Build a single-page Hebrew RTL website promoting COGFUN treatment for adults with ADHD.
The site must include click-to-call and click-to-email buttons.
Use the following therapist fields:
Therapist name: {מרכז שלמים}
Phone number (digits only): {0584505101}
Example: 0584505101
Email address: {merkazshlmim@gmail.com}
The design must be:
Hebrew
RTL
Mobile-first
Clean, mint/turquoise
ADHD-friendly (spacious, short text, clear hierarchy)
________________________________________
🧩 STRUCTURE & CONTENT (use EXACT Hebrew text)
________________________________________
Section 1 – Hero
Title:
🧠 להתמודד עם הפרעת קשב (ADHD) – בעזרת טיפול COGFUN
Subtitle:
הפרעת קשב לא חייבת לנהל את החיים שלך. אפשר ללמוד לנהל אותה בצורה שמתאימה בדיוק למי שאת/ה. BOLD
Buttons:
טלפון
Label: התקשרו עכשיו
Action: tel:{0584505101
דוא"ל
Label: שלחו מייל
Action: mailto:{merkazshlemim@gmail.com
________________________________________
Section 2 – Pain Points
Title:
האם הפרעת הקשב מפריעה לכם להתקדם?
Bullets:
קושי בניהול זמן, דחיינות ותחושת הצפה
אתגרים במערכות יחסים : זוגיות, משפחה וחברים.
התנהלות יומיומית בעבודה, בלימודים ובחיים.
Paragraph:
אתם לא לבד. הפרעת קשב משפיעה על כל תחומי החיים, אבל אפשר ללמוד לנהל אותה אחרת.
________________________________________
Section 3 – What is COGFUN
Title:
💡 הכירו את טיפול COGFUN
Paragraph:
COGFUN היא שיטה טיפולית מבוססת מחקר, שפותחה באוניברסיטה העברית ומעניקה כלים פרקטיים ומשני חיים להתמודדות עם ADHD תוכלו:
Bullets:
להבין את דפוסי הקושי וגם את העוצמות
ללמוד התמודד עם מצבים אמיתיים מהיומיום
ללמוד כלים ואסטרטגיות שמותאמים אישית לחיים שלכם
________________________________________
Section 4 – Four Units of Treatment (as flip cards)
Title:
ארבע יחידות טיפול שמובילות לשינוי אמיתי
Card 1
שלב 1 – היכרות ובניית "פרופיל ADHD" אישי
נבין איך ההפרעה מתבטאת אצלכם ונזהה עוצמות וקשיים.
Card 2
שלב 2 – ניתוח אירועים וכלים ליום־יום
ננתח סיטואציות אמיתיות ונלמד אסטרטגיות מעשיות.
Card 3
שלב 3 – ניהול מתמשך וסנגור עצמי
לומדים לתווך את הקשיים לסביבה ולקבל תמיכה.
Card 4
שלב 4 – יישום וסיכום
מסכמים, מתרגלים ומטמיעים כדי להמשיך לבד.
________________________________________
Section 5 – Duration & Fit
Title:
איך נראה התהליך בפועל?
Paragraph:
הטיפול הוא פרוטוקול מובנה הנמשך בדרך כלל בין חצי שנה לשמונה חודשים, בהתאם לצרכים ולקצב האישי.
Subtitle:
למי זה מתאים?
Bullets:
למבוגרים עם ADHD שמרגישים שההפרעה משפיעה על היומיום.
למי שמתקשה בניהול זמן, התחלה, התמדה או סיום.
למי שמחפש תהליך מעשי ומובנה, לא רק שיחה.
________________________________________
Section 6 – Call To Action
Title:
רוצים ללמוד לנהל את הפרעת הקשב במקום שהיא תנהל אתכם?
Paragraph:
אם משהו כאן מרגיש לכם מוכר  טיפול COGFUN יכול להתאים לכם. אשמח לשוחח, להסביר ולחשוב יחד מה נכון עבורכם.
Buttons:
טלפון:
Label: התקשרו עכשיו
Action: tel:{0584505101
דוא"ל:
Label: שלחו מייל
Action: mailto:{merkaxshlemim@gmail.com}
________________________________________
Footer
{מרכז שלמים
טלפון: {0584505101
אימייל: {{merkaxshlemim@gmail.com }
________________________________________
🎨 DESIGN NOTES
RTL
פלטת צבעים פסטליים של מנטה וורוד עתיק
כפתורים גדולים וברורים
ריווחים נדיבים
טיפוגרפיה רגועה ונעימהש


