Create a single-page web application for explaining self-compassion to ADHD patients in Hebrew (RTL support required).

## OVERVIEW
This is a therapeutic tool for occupational therapists to use with ADHD patients (18+) to explain the concept of self-compassion. The tool should be simple, visual, interactive, and ADHD-friendly.

## DESIGN REQUIREMENTS
- *Colors*: Purple/purple-blue tones (calming but not boring)
- *Buttons*: Large with good spacing between them
- *Text*: Clear, short sentences, bold headings, good spacing between elements
- *Font*: Readable sans-serif (Open Sans or similar)
- *Language*: Hebrew (RTL - right to left)
- *Layout*: Clean, not crowded, mobile-responsive

## STRUCTURE

### Main Screen (Single Page)
1. *Header/Title*: "חמלה עצמית" (Self-Compassion)

2. *Introductory Text* (at the top):
"חמלה עצמית" הינה יחס מיטיב של האדם כלפי עצמו שאינו תלוי בהישגים או בחוסר הצלחה ואינו מותנה בקבלה של הסביבה או בשיפוט חברתי. יחס של חמלה עצמית הוא מתוקף היותנו בני אנוש ולא מתוקף היותנו מוצלחים ומצליחים. מכאן שחמלה עצמית מהווה בסיס יציב יותר לדימוי העצמי ולמערכת הרגשית מאשר הערכה עצמית, המבוססת על הישגים והשוואה חברתית.
המושג חמלה עצמית כולל שלושה צירים:

3. *Three Large Cards/Buttons* (displayed below the intro text):
   - Card 1: "נדיבות לעצמי לעומת גינוי והלקאה עצמיים"
   - Card 2: "שותפות אנושית לעומת בידוד עצמי"
   - Card 3: "קשיבות לעומת הזדהות יתר או התעלמות"

Each card should be clickable and open a modal/popup.

4. *Video Link Section* (below the three cards, before the PDF button):
   - Text: "סרטון הסבר על חמלה עצמית" (Explanatory video about self-compassion)
   - Clickable link/button that opens: https://youtu.be/IvtZBUSplr4?si=w_WYA-tSSwLY7QbP
   - Should open in a new tab
   - Style: Can be a text link with an icon (play button or YouTube icon) or a button styled differently from the main cards
   - Make it visually distinct but not too prominent - secondary to the main content

5. *PDF Download Button* (at the bottom): "שמור כ-PDF"

---

## MODAL/POPUP CONTENT

### Modal 1: נדיבות לעצמי לעומת גינוי והלקאה עצמיים

*Title*: נדיבות לעצמי (Self-kindness) לעומת גינוי והלקאה עצמיים

*Explanation*:
חמלה עצמית מערבת גם התייחסות אוהדת ומבינה כלפי הכאב העצמי ("מגיע לי חיבוק/נחמה"). בניגוד לנטייה להלקאה עצמית, בושה וגינוי עצמי שעשויים לעלות כתגובה אוטומטית במצבי קושי או כישלון ("איזה אידיוט אני!"), תגובה שמוסיפה עוד נדבך של סבל על זה הקיים ממילא.

*Examples - Self-Kindness* (with ✅ icon):
- אני משתדל לנהוג כלפי עצמי באהבה כשאני מרגיש כאב רגשי
- כשאני בתקופה קשה מאוד, אני מעניק לעצמי את האכפתיות והתמיכה הנחוצים לי
- אני טוב לעצמי כשאני סובל

*Examples - Self-Judgment* (with ❌ icon):
- אני מתייחס לחסרונות ולליקויים שלי בחוסר קבלה ובשיפוטיות
- בזמנים ממש קשים אני נוטה להיות קשוח עם עצמי
- כשאני נתקל בצדדים בעצמי שאינני מחבב, אני יורד על עצמי

*Interactive Element*:
- Button: "הוסף דוגמה שלי" 
- When clicked, show a text input field where user can type their own example
- Save button to store the example

*Close Button*: X (top right corner of modal)

---

### Modal 2: שותפות אנושית לעומת בידוד עצמי

*Title*: שותפות אנושית (Common humanity) לעומת בידוד עצמי

*Explanation*:
חמלה עצמית מערבת התייחסות לסבל העצמי כחוויה אנושית טבעית ושכיחה למדי, תוך מתן לגיטימציה לחוות רגשות קשים ("מותר לי להרגיש כך/ זה טבעי שאני מגיב כפי שאני מגיב/ אני לא יוצא דופן"). זאת במקום התייחסות לעצמי כאל יוצא דופן או כסוטה מהנורמה ("אני פסיכי /אני דפוקה/ אני מגזימה בתגובות שלי" וכד'). פעמים רבות, אנשים שעוברים חוויות קשות נוטים לחשוב שלכולם טוב ורק להם רע. התוצאה היא תחושה חזקה של בדידות המתווספת לתחושות השליליות שנגרמו בגלל החוויה הקשה.

*Examples - Common Humanity* (with ✅ icon):
- כשאני עובר תקופה קשה, אני רואה את הקשיים כחלק מהחיים שכולם עוברים
- כשאני מדוכדך, אני מזכיר לעצמי שיש הרבה אנשים בעולם שמרגישים כמוני
- כשאני מרגיש לקוי באיזשהו אופן, אני מנסה להזכיר לעצמי כי תחושת אי שביעות רצון אישית משותפת לרוב בני האדם

*Examples - Isolation* (with ❌ icon):
- כשאני חושב על המגרעות שלי, זה נוטה לגרום לי להרגיש יותר נפרד ומנותק מהעולם
- כשאני מדוכדך אני נוטה להרגיש שרוב האנשים הם מן הסתם יותר מאושרים ממני
- כשאני ממש נאבק בקשיים, אני נוטה להרגיש שלאנשים אחרים בטוח יותר קל בחיים

*Interactive Element*:
- Button: "הוסף דוגמה שלי"
- When clicked, show a text input field where user can type their own example
- Save button to store the example

*Close Button*: X (top right corner of modal)

---

### Modal 3: קשיבות לעומת הזדהות יתר או התעלמות

*Title*: קשיבות (Mindfulness) לעומת הזדהות יתר או התעלמות

*Explanation*:
קשיבות הינה תשומת לב מתמשכת ומכוונת לתחושותיו ומחשבותיו של האדם בהווה. הפניית תשומת לב קשובה לחוויה הלא נעימה ("קשה לי עכשיו/עוברים עלי ימים לא קלים") מוצעת כאן במקום אמונות מעכבות שכיחות:

נטייה להזדהות יתר עם החוויה הקשה ("אני כישלון" או "החיים שלי בלתי נסבלים")
הימנעות ("לא קרה כלום", "אני לא רוצה לחשוב על זה")
מחשבות טורדניות חוזרות ונשנות ("זה בלתי נסבל... אני לא מסוגל לסבול את זה יותר... למה זה קורה רק לי...למה דווקא עכשיו" וכד')


*Examples - Mindfulness* (with ✅ icon):
- כשאני מרגיש דכדוך אני משתדל לגשת לרגשות שלי בסקרנות ובפתיחות
- כשאני נכשל במשהו שחשוב לי אני משתדל לראות את הדברים בפרספקטיבה רחבה
- כאשר משהו מצער מתרחש אני משתדל לראות את המצב באופן מאוזן

*Examples - Over-Identification* (with ❌ icon):
- כשאני מדוכדך, אני נוטה להינעל ולהתמקד באובססיביות במה שלא בסדר
- כשאני נכשל במשהו שחשוב לי, תחושת לקות אישית מציפה אותי
- כאשר משהו מכאיב קורה לי, אני נוטה להוציא את המקרה מפרופורציה

*Interactive Element*:
- Button: "הוסף דוגמה שלי"
- When clicked, show a text input field where user can type their own example
- Save button to store the example

*Close Button*: X (top right corner of modal)

---

## FUNCTIONALITY REQUIREMENTS

### PDF Export
The "שמור כ-PDF" button should:
1. Generate a PDF that includes:
   - The introductory text
   - All three axes with their explanations
   - All the example statements (both positive and negative)
   - *Any personal examples the user added*
   - The video link (as clickable URL)
2. PDF should be in Hebrew (RTL)
3. PDF should maintain the visual hierarchy and be well-formatted
4. Use a library like jsPDF or html2pdf.js

### Data Storage
- User's personal examples should be stored in browser's localStorage
- When user returns to the page, their examples should still be there
- Clear indication when an example has been saved

### Modal Behavior
- Clicking outside the modal should close it
- ESC key should close the modal
- Smooth open/close animation
- Modal should be centered and responsive

### Video Link
- Link should open in a new tab (target="_blank")
- Include rel="noopener noreferrer" for security
- Add a small icon (play button or YouTube icon) next to the text for visual clarity

---

## TECHNICAL REQUIREMENTS

- Single HTML file (or React component)
- Responsive design (works on desktop, tablet, mobile)
- RTL support for Hebrew text
- Clean, modern UI
- Accessibility: keyboard navigation, ARIA labels
- Fast loading, no external dependencies if possible (except for PDF library)

---

## ADHD-FRIENDLY DESIGN PRINCIPLES

- *Large clickable areas*: Buttons should be at least 60px tall
- *Good spacing*: Minimum 20px between interactive elements
- *Clear visual hierarchy*: Use size and color to show importance
- *Minimal distractions*: Clean background, no animations except modal open/close
- *Consistent interaction patterns*: All modals work the same way
- *Visual feedback*: Button states (hover, active, disabled)

---

## LAYOUT ORDER (Top to Bottom)

1. Title: "חמלה עצמית"
2. Introductory text (explanation paragraph)
3. Three large interactive cards/buttons for the axes
4. Video link section with text "סרטון הסבר על חמלה עצמית" and clickable link
5. "שמור כ-PDF" button

---

## DELIVERABLES

1. Fully functional single-page web application
2. All content in Hebrew with RTL support
3. Three interactive modals with user input capability
4. Video link that opens in new tab
5. PDF export functionality that includes user's personal examples and video link
6. LocalStorage persistence for user examples
7. Mobile-responsive design
8. Clean, ADHD-friendly UI in purple/purple-blue color scheme

---

Please build this application with clean, well-commented code and ensure all Hebrew text displays correctly in RTL format
